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NYHETER - PAMINNELSER - MEDDELANDEN

Vara traffar pa torsdagarna bestar,
Marn kl. 9.30 galler for promenad eller bara
komma for att vara sociala och ta en fika.

4/12 Christina K / Kjell A
11/12 Avslutning med grot
Kristina K / Stig K

Boule med 60+ vid klubbstugan Marn.
Tisdag klockan 14:00 sa lange vadret tillater.

Vi valkomnar alla 60+ och daglediga.
(Aven icke Denselnmedlemmar valkomna)
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Vi fortséatter Bingolottofdrsaljningen.

Den som vill ha lotter till jul och nyar,
hor av er till Stig Karlsson, 072 710 81 81

Vi kommer sdlja bingolotter vid ICA

till jul (20-23/12) och nyar (30-31/12).

En lista med tider som vi kommer sitta finns i
klubbstugan, skriv upp dig pa lamplig tid att
hjalpa till att salja.

Ekonomigruppen

OK Denseln 1 Vinter

24/12 9:30 ar det vart sedvanliga Tomtelop,
undrar vad tomten har hitta pa for nagon klurig orienteringsutmaning i ar,
kom och var med far du se.
Efter loppet sa blir det julklappsutlottning, glogg och pepparkaka.




December 2025

Tranings-och Stugansvariga

V49
méandag

18:00 Intervall, Krokhagens IP

tisdag

18:00 Lopning, Marn
19:00 Styrka, Marn

V49-V50 [Hundarna Anneli Borg
V51-V52 |Katterna Per Kempe
V1-vV2 |Algarna Christer Lilja

onsdag

18:00 Elittraning (svara banor), Vangakorset

torsdag

09:30 60+, Marn
18:00 Tekniktraning natt, Marn

ANMALNINGAR

fredag

19-25/7 |O-ringen 2026, Goteborg 5/4

l6rdag

Ostgotatraning Tjalve, Inbjudan/anmaélan i eventor

séndag

10:00 Ungdomtraning + 16pning, Marn
11:00-14:00 Fika i stugan, Marn

V50
mandag

18:00 Intervall, Krokhagens IP
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tisdag

Peking Night Vintercup, NAIS (se eventor)
18:00 Lopning, Marn __19:00 Styrka, Marn

3/12 |Styrelsen 18:00 "
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onsdag

18:00 Elittraning (svara banor), Tolskepp
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torsdag

09:30 60+, Marn
18:00 Nattcup (Oleksii 1), Marn
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fredag
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l6rdag

Peking Youth Social Club
OK Kolmérden (se eventor)
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sondag

10:00 Ungdomavslutning med bad och fika, Simhallen
10:00 L6pning, Simhallen
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V51
méandag

18:00 Intervall, Krokhagens IP
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tisdag

18:00 Lopning, Marn
19:00 Styrka, Marn
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onsdag

18:00 Elittraning (svara banor), Grosvad
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torsdag

18:00 Tekniktraning natt, Marn
TMO OK Eken (se eventor)
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l6rdag

Ostgotatraning OK Motala, Inbjudan/anmalan i eventor
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séndag

10:00 Ungdomtraning + 16pning, Marn
11:00-14:00 Fika i stugan, Marn
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V52
mandag
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tisdag
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onsdag

09:00 Tomtelopet, Marn
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torsdag
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l6rdag

N
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sondag

10:00 L6pning Marn
11:00-14:00 Fika i stugan, Marn
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Vi
méandag

18:00 Intervall, Krokhagens IP
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tisdag

18:00 Lopning, Marn
19:00 Styrka, Marn
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onsdag

14 december ar det julavslutning f6r ungdomarna med
I6pning och fika vid simhallen.
Dar efter bjuder klubben ungdomarna pa bad i
simhallen.

Ovriga i klubben kor 16pning fran simhallen,
vill man ga in i simhallen star man for det sjalv.
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